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FLACHEN

112 Hibe bzw. 3-5 ml Hande-
desinfektionsmittel in die
hohlen trockenen Hande
geben und durch kraftiges
Verreiben nach dem abge-
bildeteten Verfahren bis zu
den Handgelenken auf der
Haut verteilen. Angegebene
Einwirkzeit beachten.

[ Schritt 2:
Linke Handflache Giber
rechtem Handriicken und
rechte Handflache Gber
linkem Handriicken.

[/ Die Bewegungen jedes
Schrittes werden 5-mal
durchgefihrt, bevor zum
nachsten Schritt iberge-
gangen werden darf.

Schritt1:
Handfléche auf
Handflache.

[ Schritt 3:
Handfladche auf Handflache
mit verschrankten,
gespreizten Fingern.

7 Schritt 4:
AuBenseite der Finger auf
gegeniiberliegende Hand-
flaichen mit verschrankten
Fingern.

[/ Schritt 5:
Kreisendes Reiben des
rechten Daumens in der
geschlossenen linken Hand-
flaiche und umgekehrt.

[7 Schritt 6:
Kreisendes Reiben hin
und her mit geschlossenen
Fingern der rechten Hand
in der linken Handflache
und umgekehrt.

Schritte 1 - 6 bis zum Ablauf

der Einwirkzeit wiederholen.




