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PFLEGEHINWEIS 
nach einer paramedizinischen Behandlung 

 
 

Um ein schönes Endergebnis zu erlangen, 
ist das Mitwirken des/der Pigmentierten besonders wichtig! 

 
 
Aus diesem Grund wiederholen wir hier unsere Hinweise: 
 
In den ersten 10 Tagen (zumindest bis die dunkle Pigmentkruste heller geworden ist), darf man 
nicht intensiv Sonnenbaden, kein Solarium, keine Sauna besuchen, nicht tauchen, nicht schwimmen, 
keine Kosmetika, kein Selbstbräuner verwenden und sich keiner Kosmetikbehandlung unterziehen! 
 
Auch das Kratzen am frischen Permanent Make-up ist untersagt!  
Ein Juckreiz nach der Behandlung ist normal. 
 
Bei Schwellungen und Rötungen, die auftreten können, legen Sie Eispacks oder Eiswürfelbeutel auf. 
Auch langanhaltende Rötungen (über mehrere Wochen) können eine normale Reaktion sein. Wir 
empfehlen hier das GAUBE Aloe Vera Gel zur Beruhigung. Auch der Bienenwachsbalsam kann die 
Haut beruhigen. Erkundigen Sie sich bei Ihrer Pigmentiererin/Ihrem Pigemntierer. 
 
Es sind mind. 4 Wochen bis zu einer MR-Untersuchung zu warten. 
 
Das Permanent Make-up Ergebnis kann bis zu 50 % heller werden! Das ist normal! Keine Sorge, 
dafür ist die Zweitbehandlung! 
 
 

Tattoo/Brust/Narben 

Bienenwachsbalsam 1. Tag: sterilen Verband 
Vor dem Duschen 

eincremen 
 

 
Bei Komplikationen suchen Sie bitte die nächste 

Dermatologie / UKH / LKH / AKH auf! 
 
 
 

Wir wünschen Ihnen viel Freude mit Ihrer neuen Ausstrahlung! 
 

 

Notrufnummern: 112 EURO Notruf | 144 Rettung | 133 Polizei | 122 Feuerwehr 
01 406 43 43 Vergiftungsinformationszentrale 

 

 


